
                                                 Question bank- 2026-27 

                                                          Subject- Hindi  

                                                              Std - Vlll 

 

Goyal brothers publication ( वाणी- ह िं दी पाठमाला 8)  

 

 

शब्दार्थ  

 

क्वार- अश्ववन का म ीना  

पांव फैलाना- उददत  ोना  

बगीची- छोटी बदगया  

ताप- गमी 

क्षणणक - पल भर र ने  

 

 

बातों बातों में  

 

1) कदव ने सूयय को बोल सूयय क्यों क ा  ै?  

      उ)  कदव ने सरूज को बोल सूयय इसणलए क ा  ै क्योंदक प्रातः काल सूयय की तदपश बहुत  ी कम  ोती  ।ै  

 

2) कदव ने सूयय को सत्य क ा  ै क्यों?  

       उ) कदव ने सूयय को इसणलए सत्य क ा  ै क्योंदक इस पथृ्वी पर जीवन का परम स्रोत सूयय  ी  ।ै  

 

3) कदव दकस प्रकार जीना चा ते  ैं?  

      उ) कदव के अनुसार पल-पल में जीवन  ै इसीणलए  र एक पल  र एक क्षण को खुशी स ेआनिं द स ेजीना 

चाद ए।  

 

4) इस कदवता के माध्यम से कई क्या क ना चा त े ैं?  

      उ)  कभी क त े ैं इस जीवन में सखु और दुख और उसकी भांतत  ै सुख और दुख क्षणणक  ै  में सुख और 

दुख दोनों को  ी समान श्थितत में समझाना और उनका जीना चाद ए। कदव के अनुसार बडी सफलता श्जस 

प्रकार सूयय के समान सुख देता  ै इस प्रकार उसके बूिं द की तर  क्षणणक सुख भी जीवन में म त्वपूणय  ।ै  

 



 

लिलिए  

 

1) ओसकी बिं दे अभी िी अभी न ीं  ै।  ,-इस पिं दि के माध्यम से कई क्या क ना चा ते  ैं? 

      उ) इन पिं दियों के माध्यम स ेकई क्षणणक सुख के दवषय में बता र  े ैं व  क ते  ैं क्षणणक सुख और 

ओसकी बूिं द के समान  ोत े ैं जो पल भर में आती  ै और कुछ क्षण में  ी ओझल  ो जाती  ।ै 

 

2) कदव ने ओस की बूिं द की तलुना दकस की  ै?  

     उ) कदव ने ओसकी बूिं द की तलुना क्षणणक सुख स ेकी  ै। 

 

3) प्रातः कालीन सूयय से बगीच ेमें क्या पररवतयन आता  ै,?  

      उ)  प्रातः कालीन सूयय के बगीचे में आन ेसे पूरा बगीचा णझलदमलान ेलगता  ै पत्ता पत्ता चमकने लगता  ै 

और ओस कण जगमगन ेलगते  ैं। 

 

4) जीवन में आन ेवाली खुश्शयों के सिं दभय में कदव की क्या धारणा  ै?  

      उ)  कदव के अनुसार आने वाली खुश्शयां जीवन के उद्देवय को उजागर करती  ै उसके बूिं द की तर  सुख 

और दुख क्षणणक  ोत े ैं  में इन दोनों का स्वागत करना चाद ए और  र पररश्थितत में अपन ेआप को खशु 

रखना चाद ए।  

 

 

 

 

पाठ 2 खबूसरूत दुदनया  

 

शब्दार्थ  

 

राज- शासन  

आदवष्कार- नवदनमाण  

ब्रह्मांड- दववव  

दानव- राक्षस  

अतभनव युग- आधुदनक युग  

समदृ्ध- सिं पन्न सशि  



जिं गल-वन 

उपकरण- औजार  

पररवतयन- बदलाव  

जीवावम- अमतृ जीवन के अवशेष  

अवशेष- बचा हुआ शषे भाग  

चक्रवात- बविं डर आिं धी  

बुद्तधमान- समझदार  

 

बातों बातों में  

 

1) पाठ में खूबसूरत दुदनया के बारे में क्या बताया गया  ै?  

      उ)   में खूबसूरत दुदनया में र ते  ैं ऐसी दुदनया जो दनराली चीजों स ेभरी  ै ऐसी दुदनया श्जसमें ऊिं चे प ाड 

और ग रे सागर  ै व  असीम ऊजा और आनिं द से भरी  ै।  

   

2) जलवायु पररवतयन के कारण क्या-क्या  ो र ा  ै?  

      उ) जलवायु पररवतयन के कारण धरती गमय  ो र ी  ै म ासागर का जल बढ़ र ा  ै ग्लेश्शयर दपघल र  े ैं 

और फैसल ेखराब  ो र ी  ।ै 

 

3) अतभनव युग स ेप ले  मारा जीवन इतना आसान न ीं िा कैसे? 

      उ)  अतभनव युग से प ल े मारा जीवन इतना आसान न ीं िा क्योंदक  मारे पास जीने के साधन न ीं ि े

खेती-बाडी न ीं िी और ना  ी कल कारखाने िे।  

 

4) जीवावम क्या  ोत े ैं?  

      उ) अमतृ जीवन के अवशेषों को जीवावम क ते  ैं जीव या पडे पौधे जब मर जात े ैं उनके मरन ेके बाद 

दमट्टी के नीचे  जारों साल बीतने पर व  अवशेष दफर से काबयन का रूप ले लेत े ैं जसैे कोयला गैस और तेल।  

 

5) अतभनव युग का सिं तलुन कैसे दबगड गया?  

       उ)   म धरती के गभय से कोयला और पेट्रोणलयम दनकलते  ैं  म अपना जीवन जीते  ैं मगर  मन ेइस  द 

तक खदुाई कर ली  ै और इतना जीवावम ईंधन जलाया  ै दक अतभनव युग का सिं तलुन दबगड गया  ै।  

 

 



   लिलिए  

 

1) मनुष्य ने अपना जीवन आसान बनान ेके णलए क्या दकया?  

      उ) मनुष्य ने अपन ेजीवन आसान बनान ेके णलए चमत्कारी तकनीक बनाएिं  और मशीनों का प्रयोग करना 

आरिं भ दकया।  

 

2) मनुष्य को जलवायु पररवतयन का जन्मदाता क्यों क ा गया  ै?  

      उ) मनुष्य को जलवायु पररवतयन का जन्मदाता  ै इसणलए क ा जाता  ै क्योंदक व  अपनी 

आववयकताओिं  को पूणय करने के णलए प्रकृतत का नुकसान करता  ै पडे पौधों को काटता  ै और अपन ेसाि 

सभी  जीवो के जीवन को खतरे में डाल र ा  ।ै 

 

3) अतभनव युग में दकस-दकस का जन्म हुआ?  

       उ) अतभनव युग में जीजा की दपरादमड ससिं धु घाटी के श र मौयय साम्राज्य और रोमन साम्राज्य का जन्म 

हुआ।  

 

4)  ढाई सौ वषय पूवय दकसकी शरुुआत हुई और इसका क्या प्रभाव पडा?  

      उ) ढाई सौ वषय प ले आया औद्योदगक यदु्ध मशीनी युग अब तक  मन े ाि से इस्तेमाल  ोने वाल े

उपकरणों का  ी अतधक प्रयोग दकया िा ।इस कारण  म प्रकृतत को उतना नुकसानन ीं पहुिं च पाए श्जतना 

 ाि स ेपहुिं चा सकते ि ेमगर मशीनों के द्वारा अब  म कुछ भी कर सकत े ैं। 

 

5) गमी जलवायु पररवतयन का कारण बन र ी  ै कैसे? 

       उ)  म श्जतना अतधक कोयला और तेल जलते  ैं उतना अतधक काबयन डाइऑक्साइड छोडते  ैं य  

वातावरण में जमा  ोता  ै काबयन डाइऑक्साइड सरूज की गमी को वायुमिं डल में रोक लेती  ै और इस कारण 

धरती गमय  ोती जा र ी  ै धरती भट्टी बन र ी  ै और य  गमी जलवायु पररवतयन का कारण बन र ी  ।ै 

 

 

 

पाठ 3(इतत ासकार पेड)  

 

शब्दार्थ  

 

भृिं ग - भिं वरा  



ब रूदपया- अनेक प्रकार के रूप धारण करन ेवाला  

अदृवय- जो ददखाई ना दे  

वनदि- वन की आग  

अल्पिं जीवी- अल्पायु  

दवशालकाय- दवशाल शरीर वाला  

दनदिय- बेकार  

वतृलुाकर- वतृ्त के आकार वाला  

सिं करा- काम चौडाई का तिं ग 

परीक्षण- जांच परीक्षा लेन ेकी दक्रया  

सरीखा- समान  

पररदृवय- चारों ओर वाला दृवय  

श्छद्र- छेड सरुाख 

घाव- जख्म  

अदनयदमत- एक समान ना  ोना  

 

बातों बातों में  

 

1) पाठ में पडे को असली इतत ासकार की सिं ज्ञा क्यों दी गई  ै?  

       उ) पडेों को असली इतत ासकार इसणलए क ा गया  ै क्योंदक व  अपन ेअिं तर कास्ट में सदमतत यादों के 

जररए  में अतीत की झलदकयां ददखाई  ैं। अन्य दकसी भी जीव से पडेों की आय ुअतधक  ोती  ै!  

 

2) क्या पेड अन्य जीदवत प्राणणयों की तलुना में अतधक समय तक जीदवत र ते  ैं और क्यों?  

       उ)  ां पडे अन्य जीदवत प्राणणयों की तुलना में अतधक समय तक जीदवत र ते  ैं सभी जीदवत प्राणणयों 

की तर  पडे भी कोश्शकाओिं  स ेबन े ैं य  कोश्शकाएिं  अल्पिं जीवी  ै परिं तु  रदम नई कोश्शकाएिं  जन्म लतेी 

र ती  ैं इसीणलए पटे उगत े ैं और झडते  ैं और दफर नए पटे्ट उगत े ैं।  

 

3)  वतृ्त सिं करा कब बनता  ै?  

      उ) जब कभी गर्मययों में तापमान बहुत बढ़ता  ै या सखूा पडता  ै तो पेडों की बढ़ती की दर कम  ो जाती  ै 

और उस ेसाल वतृ सिं करा बनता  ै। 

 



4) वैज्ञादनक पडेों की उम्र कैसे ज्ञात करते  ैं?  

      उ) पेड के तन ेमें श्छद्र कर अतः काष्ठ तक की लिं बी सिं करी लकडी दनकल जाती  ै श्जसे वैज्ञादनक पेड की 

उम्र तय करते  ैं व  वतृ्त दगनते  ैं और  र एक  ी चौडाई रिं गत आदद का परीक्षण करके जानत े ैं दक उस ेपेड 

की उम्र दकतनी  ।ै 

 

5) पेडों के व्रत और नक्शा या आकर अदनयदमत कब  ोता  ै? 

       उ) जब सुख और ठिं डा मौसम वाल ेक्षेत्रों में अचानक तापमान बढ़ जाता  ै या उष्ण क्षेत्र में ठिं ड बढ़ जाती  ै 

तो व ां के पडेों के वतृों का नक्शा या आकार और दनयदमत  ो जाता  ।ै 

 

लिलिए  

 

1) पाठ में पडेों की दकन यादों के बार ेमें बताया गया  ै ? क्या मनुष्य की तर  पेड की भी यादें  ोती  ैं? 

       उ) जलवायु पररवतयन और दवतभन्न प्राकृततक आपदाओिं  को पेडों की यादों में दगना जाता  ै  ां मनुष्य की 

तर  पेडों की भी यादें  ोती  ैं।  

 

2) कोश्शकाएिं  पेडों की मदद कैसे करती  ैं? 

     उ)। पेडों में  मशेा नई कोश्शकाएिं  जन्म लेती र ती  ैं इसीणलए पटे उगत ेऔर झडते  ैं और दफर नए पटे्ट 

आत े ैं।  

 

3) वतृ्तों स ेआप क्या समझते  ैं णलणखए?  

       उ) कोश्शकाएिं  तन ेमें वतु्तयलाकर यानी अिं गूठी के आकार में बढ़ती  ैं इन्हें वतृ्त क ते  ैं व्रत के रिं गत अलग-

अलग  ोती  ै सबस ेपुरान ेव्रत तन ेके सबस ेअिं दरूनी भाग में  ोते  ैं। 

 

4) पाररश्थिततक तिं त्र दकस ेक ते  ैं दकसी क्षेत्र में पाररश्थिततक तिं त्र का कैसे पता चलता  ै? 

      उ) लिं ब ेसमय तक पुरान ेवकृ्षों के वतृ्तो  अध्ययन करने से समझ में आता  ै दक दकसी भी क्षेत्र के 

पाररश्थिततक तिं त्र पर यानी जीदवत वस्तुओिं  के  ालात पर मौसमी बदलाव का क्या असर  ोता  ।ै इसे 

डेंडरॉकल्यामेटोलॉजी क त े ैं। 

 

5) श्सदिम और ततब्बत में पडेों की वदृ्तध दकस स ेप्रभादवत  ो र ी  ै?  



       उ)। श्सदिम और ततब्बत में उगन ेदेवदार जातत के पडेों की ऊिं चाई अब  र साल प ले से ज्यादा बढ़न े

लगी  ै क्योंदक तापमान बढ़ गया  ै और पडे ऊिं चे जाकर ठिं डी  वा खोज र  े ैं। 

 

 

 

पाठ -5 

दकसको नमन करूिं ?  

शब्दािय  

नदीश - समुद्र  

दगरर-प ाड  

नमन- नमस्कार  

वाचक-बताने वाला सूचक  

शील - चररत्र चाल-चलन  

भूमिं डल- पथृ्वी धरती  

भास्वर-चमकीला  

दनणखल- सिं पूणय सारा  

घोष- घोषणा आवाज  

धमय दीप- धमय रुपी दीपक  

कर-  ाि  

ललाट-मािा  

 

बातों-बातों में  

 

1 इस कदवता में कदव दकस दुदवधा में फिं से  ैं और क्यों?  

अपन ेसुिं दर देश की म ानता को नमन करें उसके प्राकृततक सौंदयय  को नमन करें, उसके सांसृ्कततक धरो र 

को या दफर उन म ापरुुषों को श्जन्होंन ेसत्य धमय या और शांतत के णलए अपन े प्राण न्योछावर दकए  ैं। य  

सोच कर कभी दुदवधा में  ।ै  

 

2 भारत शांतत का पररचायक  ै आज के पररवशे में शांतत स ेआपका क्या अतभप्राय  ै अपने दवचार बताइए?  



  ां य  सत्य  ै भारत शांतत का पररचायक आज के पररवेश मैं शांतत का अतभप्राय एक ऐसा समाज ज ां 

अराजकता ह िं सा अधमय और असत्य ना  ोकर चारों तरफ ध्यान सुख धमय और अह िं सा का दवस्तार  ो।  

 

3 कदवता में ललाट का चिं दन दकस ेक ा गया  ै और क्यों?  

कदवता में उन म ापरुुषों को ललाट का चिं दन क ा गया  ै श्जन्होंन ेशांतत धमय सत्य और न्याय के णलए अपन े

प्राणों की आहुतत दी।  

 

4 दववव शांतत के णलए आवाज उठान ेवाला देश कौन सा  ै?  

दववव शांतत के णलए आवाज उठान ेवाला देश की वन मेरा भारत देश  ै।  

 

5  भारतवासी दकसके णलए अडत े ैं और दकसके णलए प्राण दनछावर करत े ैं? 

भारतवासी शदि के णलए अडत े ैं और न्याय की णलए प्राण दनछावर करत े ैं । 

 

णलणखए 

 

1. कदव दकसे नमन करना चा ते  ैं और क्यों? 

 कदव अपन ेदेश को नमन करना चा ते  ैं अपन ेभारत बस को नमन करना चा ते  ैं जो सवयगुण 

सिं पन्न में  ै ज ां प्रकृतत सांसृ्कततक धरो र और धमय सत्य अह िं सा के समियक  ैं।  

 

2. कदव ने भारत को सांसृ्कततक रुप स ेसमदृ्तध क्यों बताया  ै णलणखए? 

 इस देश की सिं सृ्कतत केवल सिं सृ्कतत न ीं  ै य  इतत ास रचता  ै और ज्ञान फैलाता  ै इस देश की 

सिं सृ्कतत ना केवल धमय बणि प्रमे और शांतत का प्रचार करती  ै इसीणलए कदव ने भारत को 

सांसृ्कततक गु्रप स ेसमदृ्ध बताया  ै। 

 

3. दनणखल दववव की जन्मभूदम बिं धन को नमन करूिं  - पिं दि माध्यम स ेकदव क्या क ना चा ते? 

 इस पिं दि के माध्यम से कदव क ना चा ते  ैं दक मैं उस भारत को नमन करना चा ता हिं  ज ां पर 

सभ्यता की शरुुवात हुई ज ां पर जान का आलोक प ल ेआया व  मेरा भारत देश  ै मेरा भारत एसी 

सभ्यता को जन्म देन ेवाला देश  ै । 

4. धमय दीप से आप क्या समझते  ैं? कदव ने धमय णलप   ाि में धारण करने वाल ेको  ी भारतीय क्यों 

क ा  ै? 



धमय श्जसका अिय  ै धमय  का प्रचार प्रसार करना उसकी ज्योतत चारों सिं सार में फैलाना धमय दीप  ाि 

में धारण करने वाल ेको भर के इसणलए क ा गया  ै क्योंदक कदव का मानना  ै दक धमय तो प्रचार धमय 

का म त्व भारतीयों स ेअतधक कोई न ीं जानता। 

 

5. दकसको नमन करूिं  कदवता के शीषयक की साियकता श्सद्ध कीश्जए? 

 अपन ेदेश की म ानता को देखकर उनके दवशेषताओिं  को जानकर कभी के मन में दुदवधा उत्पन्न 

 ोती  ै दक व  दकस ेनमन करें इस से कदवता की साियकता श्सद्ध  ोती  े। 

 

 

 

पाठ 6 

सिं तोष की सररता  

 

शब्दािय  

 

कोतू ल वश-उत्सुकता के कारण  

अतभवादन-नमस्कार 

स योगी-कायालय में साि-साि काम करन ेवाले  

 ादकम हुक्मारा-शशन करने वाले अतधकारी  

दवषाद-दुख  

बैरागी-उदासीन  

दनस्सार-म त्व  ीन 

ज मत-तकलीफ  

दालान-बरामदा 

दनक रुष्ट-नीच  

समदृ्तध-उन्नतत  

पीडा कृत वदेना-कष्ट से उपजा हुआ दुख  

लूना ई-सलोना पन  

 

बातों-बातों में 

 



1. नीणलमा क ां गई हुई िी?  

नीणलमा मिं ददर गई िी।  

2. मिं ददर के आगे लेखक ने दकस को देखा?  

मिं ददर के आगे लेखक में अपन ेपुरान ेपररतचत पटेल जी को देखा।  

3. क्या सचमचु लेखक पटेल जी का पूवय पररतचत उन्हें देखकर लखेक  ो क्या स्मरण हुआ या?  

                           ह ां, सचमुच वह वह आदमी जिसे नीजिम  ने िड्डू जदए थे, वह िेखक क  पूवव परिजचत थ । िेखक को स्मिण हो 

आय                                          जक वे न थूखेडी में िब से्टशन म स्टि थे तब ऑजिस में ि म ि म ब बूस  कहते हुए पटेि िी ने 

उनक  अजिव दन जकय  थ  औि उनके एक सहयोगी ने उनसे उनक  परिचय किव य  थ । उनकी घनी मूछोां में उनक  चेहि  

चमक िह  थ ।  

4. नािू खेडी गांव के पटेल जी की क्या आदत िी?  

पटेल जी ऑफ इलाके के जाने-माने व्यदि िे।  र बाबू सा  कीम हुक्मरान से मले दमलाप 

रखने की उनकी आदत िी। 

5. काका सा को घर लान ेकी तरकीब लखेक को दकसने सुझाई? 

 काका सा को घर लान ेकी तरकीब लखेक को उनकी पत्नी ने ली माने सुझाई! 

 

 

णलणखए  

 

1. लेखक के साि पटेल जी का पररचय एविं  घदनष्ठता कब क ा और कैस ेहुई?  

लेखक जब नािू खडेी में से्टशन मास्टर ि ेतब उनकी मलुाकात पटेल जी स ेहुई िी। 

पटेल जी व ां के प्रततदष्ठत व्यदि ि ेऔरिं   ादकम हुक्म रान के मेल दमलाप रखना 

पटेल जी की आदत िी। 

2. मिं ददर से आते समय लेखक ने क्या सोचा और क्या दकया?  

मिं ददर से आते समय लेखक ने सोचा दकस तर  व  अपन ेसाि पटेल जी को अपनी 

घर ले आएिं  उनकी पत्नी ने उन्हें एक युदि सुझाई। श्जसस ेव  पटेल जी को घर 

लाने में सफल  ो गए।  

3. वदृ्ध पटेल जी ने अपनी क्या आपबीती सुनाई? 

वदृ्ध पटेल जी ने अपन ेबेटों के बारे में बताया श्जन्होंने उनकीं पत्नी के मरन ेके बाद 

उन्हें बहुत यातनाएिं  दी। अपन ेदपता को दो वि की रोटी देन ेके णलए दबन आपस 



में झगडत ेसे उनके इस व्यव ार के कारण पटेल जी ने दनणयय णलया दक व  मिं ददर के 

प्रांगण में अपन ेबाकी बच ेददन साि लेंगे। 

4. नीणलमा पटेल जी के साि कैसे व्यव ार कर र ी िी?  

नीणलमा पटेल जी के साि अपने दपता के समान सम्मान पवूयक व्यव ार करती िी 

व  उन्हें दकसी भी चीज की कमी म सूस  ोने न ीं देती िी उनके आराम का पूरा 

ध्यान रखती िी।  

5. डेढ मा  की अवतध के बाद  काकासा नीणलमा से क्या सवाल पूछते ि?े 

डेढ मा  की अवधी के बाद काका सा नीणलमा से पूछा करते दक बह जी भैया टे्रहनिं ग 

से वापस कब आएिं गे और नीणलमा उन्हें झठूी ददलासा ददया करती िी।  

6. सिं तोष की सररता दकसके उदय में कल कल नाद करती प्रतीत  ोती िी और क्यों?  

सिं तोष की सररता लखेक के उदय में कल कल नाद करती प्रतत  ोती िी क्योंदक 

उन्हें सिं तोष दमलता िा जब व  पटेल जी को साफ सिुर ेकपड ेप ने हुए सखु सिं तुष्ट 

 ोकर इधर-उधर आते-जाते देखते ि ेतब उन्हें लगता िा जैस ेदक व  उनके बाबूजी 

 ै।।! 

 

पाठ -7 

करो योग र ो दनरोग  

 

शब्दािय  

दनवतृत्त-समादि  

अष्टांग-आठ अिं ग  

दवकार-खराबी  

जठारदि-पीठ की आग या ज्वाला  

कीर्तयमान-दवख्यात 

प्रासिं दगक-पसिं द से सिं बिं तधत  

 

बातों-बातों में  

1. प्राचीन काल के ऋदष-मुदनयों ने आरिं भ में  ी क्या जान गया िा? 



प्राचीन काल में  मारी ऋदष-मुदनयों और योग्य ने आरिं भ में  ी समझ णलया दक  स्वथि शरीर और 

मश्स्तष्क के दबना जीवन का कोई मोल न ीं  ै अतः उन्होंन ेऐसे दवशारद एविं  प्रभावी दवद यू की खोज 

दनकाली श्जसस ेमनुष्य स्वथि और दनरोग र े।  

2. योग में दकसका दवशेष म त्व  ै?  

युद्ध में प्राणायाम का दवशषे म त्व  ै।  

3. प्राणायाम की दकतनी प्रकार  ोत े ैं?  

प्राणायाम के तीन प्रकार  ोते  ैं अनुलोम दवलोम कपालभाती प्राणायाम और भ्रामरी प्राणायाम। 

4. योगाभ्यास दकन दकन दवकारों से छुटकारा दमलता  ै? 

 योगाभ्यास से ना केवल शारीररक लाभ  ोता  ै बणि मानश्सक दवकारों स ेछुटकारा दमलता  ै 

योगाभ्यास से व्यदि की अनेक छमता का दवकास  ोता  ै शरीर बलवान बनता  ै सादगी चचिं ता व  

तनाव से मुदि भी दमलती  ै।  

5. समस्त ब्रम्हांड दकसस ेदनर्मयत  ै?  

समस्त ब्रम्हांड पिं च तत्वों से दनर्मयत  ै।  

 

णलणखए  

1. योग में प्राणायाम के म त्व को बताइए? 

 योग में प्राणायाम का दवशषे म त्व  ै प्राण का अिय जीवन शदि एविं  आयाम का अिय 

ऊजा पर दनयिं त्रण  ोता  ै अिात स्वाथि लेन ेसिं बिं धी कुछ दवशेष तकनीकों द्वारा जब प्राण 

पर दनयिं त्रण दकया जाता  ै उस ेप्राणायाम क ते  ैं। 

2. सूयय नमस्कार क्या  ै?  

सूयय नमस्कार सबसे शे्रष्ट आसन य  सिं पूणय शरीर को आरजू रजा एविं  शदि प्रदान करता  ै 

इसस ेशरीर के सभी अिं ग अत्यिं त की दक्रयाशील तक आती  ै। इसस ेशरीर के समस्त 

आिं तररक ग्रिं तियां सुचारु रुप से चलती  ै।  

3. अिं तरराष्ट्ट्रीय योग ददवस के बारे में बताइए।  

2014 में भारत के प्रधानमिं त्री मोदी ने सिं यिु राष्ट्ट्र को 21 जून को अिं तरराष्ट्ट्रीय योग ददवस 

के रुप में मनाने का सुझाव ददया िा सवयप्रिम अिं तरराष्ट्ट्रीय योग ददवस का आयोजन 21 जून 

2015 को दकया गया िा श्जसन ेदववव भर में कई कीर्तयमान थिादपत दकए वतयमान में योग 

भारत की न ीं परूे दववव के णलए प्रासिं दगक दवषय बना हुआ  ै। 



4. योग से  में क्या क्या फायदे  ोते  ैं?  

योग के एक न ीं अदपतु अनेक लाभ  ैं योग सूत्र में  जारों वसैे आसन बताए गए  ैं श्जनसे 

 मारे शरीर के प्रते्यक अिं को रोग मिु दकया जा सकता  ै रोग व्यातध  अनुसार लाभ देन े

वाल ेकई ऐसे योग  ै जो ना केवल  मारे शरीर को बणि  मार ेमस्त उसको भी सुचारु रुप से 

से तमिं द रखत े ैं। 


